
令和5年度 鹿児島県障害者自立交流センター

日時＊ 令和5年6月14日 ・ 7月12日 ・ 8月2日 ・ 9月13日

対象者

卓 球 バ レー 教 室

第2（1）水曜日 13：30～14：30 全4回

場所＊ ハートピアかごしま 多目的ホール

受講料＊ 無料

障害者手帳(身体障害者手帳，療育手帳，精神保健福祉手帳，
特定医療費(指定難病)受給者証，障害福祉サービス受給者証)所持者で，
中学生を除く15歳以上の方

申込方法
申込書に必要事項を記入の上，鹿児島県障害者自立交流センターに
直接持参，または電話・FAX・郵送・メールにて行う

募集期間 5月1日(月)～5月31日(水)

持参物
運動のできる服装，飲み物，マスク，タオル

「卓球バレー」とは，卓球台を使い，ネットを挟んで，１チーム
６人ずつが，いすに座ってピン球を転がし，相手コートへ
３打以内で返す，というゲームです。 ルールは，６人制
バレーボールのルールを元に，考案されています。

お問い合わせ先

鹿児島県障害者自立交流センター
鹿児島市小野1丁目1-1
ハートピアかごしま３階
TEL 099-218-4333
FAX 099-220-5420

担当＊福水
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