
 令和５年度 鹿児島県障害者自立交流センター 

卓球バレー教室  開催要綱  

 

 

目 的：障害の程度・種別に関わらず，誰でも一緒にプレーすることができる卓球バレーという競技 

を通じて，参加者同士の交流を図り健康の維持増進及び社会参加の促進を図る。 

 

対 象 者：障害者手帳（身体障害者手帳，療育手帳，精神障害者保健福祉手帳，特定医療費（指定難病） 

受給者証，障害福祉サービス受給者証）所持者で，中学生を除く１５歳以上の方 

 

募集定員：20名程度（申込多数の場合は抽選） 

 

実施回数：全 4回 

 

実施日時：令和 5年 6月 14日・7月 12日・8月 2日・9月 13日 

     （第 2(1)水曜日）13：30～14：30 

 

受 講 料：無料  

  

内  容：卓球バレーの基本的なルールを学び，楽しみながらゲームを行う 

 

指 導 者：障害者自立交流センター職員 

 

持 参 物：運動のできる服装，飲み物，マスク，タオル 

 

実施場所：ハートピアかごしま 多目的ホール 

 

募集方法：鹿児島市近郊の障害者施設，障害者団体，特別支援学校及び報道機関に受講者募集の依頼 

募集案内を館内に掲示 

 

募集期間：令和 5年 5月 1日 ～ 5月 31日 

 

申込方法：申込書に必要事項を記入の上，鹿児島県障害者自立交流センターへ直接持参，又は電話・FAX 

郵送・メールにて行う。 

 

そ の 他：新型コロナウイルス感染症防止策を講じて実施する。 

     教室中の健康管理については，参加者各自がこれに当たるものとし，主催者は教室当日の 

     処置を除き，一切の責任は負わない。 

 


