
 

 

令和 5 年度 鹿児島県障害者自立交流センター 

ボッチャ教室 実施要綱 

 

目  的： 重度障害者向けに考案された，パラリンピック及び全国障害者スポーツ大会の正式

種目である「ボッチャ」を楽しむことで，ボッチャ競技の普及と重度障害者の社会

参加を促進するとともに，仲間づくりや健康づくりを推進する。 

 

対 象 者： 障害者手帳等（身体障害者手帳，療育手帳，精神障害者保健福祉手帳，特定医療費

（指定難病）受給者証，障害福祉サービス受給者証）所持者で１３歳以上の方 

      （令和５年４月１日現在の満年齢） 

 ※１２歳以下は保護者同伴の場合のみ参加可とする。 

 

募集定員： １５名 

 

実施内容：「ボッチャ」競技のルール説明や競技の進め方，ゲームの体験，戦術など 

 

受 講 料： 無料 

 

実 施 日： 令和５年 ① ６月２４日（土）  ② ７月２２日（土） 

           ③ ９月２３日（土）  ④ ９月３０日（土） 

            

実施回数： 全４回 

 

実施時間： １３：３０～１４：３０ 

 

実施場所： 「ハートピアかごしま」 体育館 

 

指 導 者： 丸 野 奈 央 企画係長（当センタースポーツ指導員・公認ボッチャ指導員） 

        

準  備： 運動のできる服装，体育館シューズ，タオル等 

       

そ の 他： (1)スポーツ保険加入については，主催者側で行う。 

             (2)競技中の健康管理については，参加者各自がこれに当たるものとし，主催者は 

教室当日の応急処置を除き，一切の責任は負わない。 

              (3)この要綱に定めるほか必要な事項は別途定める。 

 

  募集方法： 鹿児島市近郊の障害者施設，障害者団体，特別支援学校，報道機関に受講者募集の 

依頼及び館内等に募集案内を掲示 

 

  募集期間： 令和５年 ５月１４日（日）～ ６月１４日（水）（締切日厳守） 

        ※定員に満たない場合は当日受付も可とする。 

 

  申込方法： 鹿児島県障害者自立交流センターへ直接持参又は電話,FAX,郵送で申し込む。 

 

 


