
令和５年度  鹿児島県障害者自立交流センター 

障害者スポーツ教室  開催要綱  

 ～車いすテニス教室～  

 

目 的 ：日常車いすを使用されている方が、車いすテニスの初歩的な技術を学ぶことで車いす 

テニスの楽しさを味わうとともに、心身両面の活性化と健康の維持増進及び社会参加 

の促進を図る。 

対 象 者 ：（１） 障害者手帳（身体障害者手帳，療育手帳，精神障害者保健福祉手帳，特定医

療費（指定難病）受給者証，障害福祉サービス受給者証）所持者で，中学生を

除く１５歳以上の方 

（２） 高等学生にあっては，学校生活に支障のない教室のみ受講可能とする。 

（３） 介護を要する方は，各自で介護者を確保し，介護者も受講できる場合にのみ

認める。 

 

募集定員：10名程度（多数の場合は抽選） 

 

実施回数：全 4回 

 

実施日時：令和 5年 11月 19日（日）、12月 17日（日）、2月 18日（日）、3月 3日（日） 

     １０：００～１２：００ 

受 講 料：無料  

  

内  容：車いすテニスの初歩的指導（ラケットの扱い方、車いすの使い方）を行う。 

 

指 導 者：加治屋 豪氏 

 

持参するもの：体育館シューズ、運動のできる服装、飲み物、ラケット（貸出用もあります） 

 

実施場所：ハートピアかごしま 体育館及びグランド 

 

募集方法：鹿児島市近郊の障害者施設，障害者団体，特別支援学校及び報道機関に受講者募集の

依頼及び募集案内を館内等に掲示 

 

募集期間：令和 5年 10月 2日（月）～ 11月 2日（木） 

 

申込方法：ハートピアかごしまの受付に備えてある申込用紙に必要事項を記入の上，受付に直接

持参、または FAX，郵送，電話，メールにて申し込む。 

 

そ の 他：抽選に外れた方は，次回優先的に参加できるものとする。 

 

 


