
 

令和５年度 鹿児島県障害者自立交流センター 

スポーツボランティア養成講座 開催要領 

 

目 的：  鹿児島県障害者自立交流センター及び地域で取り組む障がい者スポーツのサ

ポートを行うスポーツボランティアを養成し，障がい者スポーツの理解・普及

を図るとともに，鹿児島県障害者自立交流センターの円滑な事業運営を行う。  

実施日時：  令和６年 １月２８日（日） ９：１０～１６：３０（９：００受付開始） 

募集定員：  ３０名（定員になり次第締切） 

実施場所：  ハートピアかごしま 研修室，多目的ホール，体育館 

講 師： 鹿児島県障害者自立交流センター職員  

講座内容： (1) 障がい者スポーツ概論 

スポーツの重要性，障がい者スポーツ実施上の基本方針と注意事項等 

(2) 全国障害者スポーツ大会について 

競技種目の紹介と障害区分についての説明 

(3) 車椅子使用者等の介助における留意点 

車椅子の種類と取扱方法，車椅子から若しくは車椅子への移動介助方法，

平地・坂道・段差・溝・階段等における移動方法等について 

(4) 視覚障がい者のスポーツについて 

視覚障害者のスポーツ紹介と声かけ，誘導などのサポート方法について 

(5) 障がい者スポーツ体験（ボッチャ） 

ボッチャのルール説明及び体験 

(6) 施設・事業紹介 

施設・事業紹介並びにスポーツボランティアの体制と登録 

受講対象：  障がい者スポーツ及びボランティア活動に関心がある方で，全講座受講可能

で，かつ当センター主催のスポーツ教室及びスポーツ大会等に協力できる方 

登 録：  受講修了者は，当センターのスポーツボランティアとして登録する。 

受 講 料： 無料 

申込締切： 令和６年 １月１５日（月）まで 

申込方法： 別添申込書に所要事項を記載の上，当センターへ持参又はＦＡＸ，郵送， 

メールで申し込む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


