
競技用車いすでバスケットボールに
挑戦してみましょう！！

パラリンピックで大人気！！
ボッチャを体験 ♫

肩こりなど身体の不調がある方、メンテナンスの仕方を相談してみませんか？

トレーニング室ご利用の方も、そうでない方も、先着順です。

.

パラスポーツ教室体験コーナー

鹿児島県障害者自立交流センター ℡ 099-218-4333 Fax 099-220-5420

当日申込 10：00～ １階体育館

トレーナーブース
当日申込 10：00～ ２階トレーニング室

体験

無料

ひも付きのボールを投げて

ラダー（はしご）に

かけよう

ディスクを投げて

パネルをねらおう！！

ディスゲッター ラダーゲッター

１０：００～１４：００
令和６年１２月１日（日）

体験

無料


