
講習会開始
①(定員2名)

講習会開始
②(定員2名)

予約受付
締切

１月 ６日（月) １８：００ １８：３０
1月5日

１２：００

１月 １１日（土) １３：３０ １４：００
1月10日

１２：００

１月 １３日（月) １８：００ １８：３０
1月12日

１２：００

１月 １８日（土) １３：３０ １４：００
1月17日

１２：００

１月 ２５日（土) １３：３０ １４：００
1月24日

１２：００

１月 ２７日（月) １８：００ １８：３０
1月26日

１２：００

　　　初回者講習会の受講が必要です

受講希望者は総合受付までお問い合わせ下さい

障害者等の方は，１２月２０日から

トレーニング室
（運動療法訓練室）

令和７年１月初回者講習会のお知らせ

日　付

　トレーニング室を初めて利用する方は，

１月講習会は

ハートピアかごしま総合受付(代表)099-246-1616（電話は10:00～）

  その他の方は，１２月２１日からご予約を受付けます

２月講習会は

障害者等の方は，１月２０日から
  その他の方は，１月２２日からご予約を受付けます

※申込受付：障害者自立交流センター開館日9:00～17:00

障害者自立交流センター


