
全国障害者スポーツ大会競技規則に準じ，本大会企画委員会の申し合わせ事項により実施する。

※招集所は全サイト共通の場所となる。
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○ ○ ○ Ｆ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

※Ｂ・Ｃは同得点であるが，第１得点目をＣがＢより先にあげている。

Ｂ 6 3

C 6 2

得点
再投

順位

Ａ 7 1

5 6 7 8 9 10

例１：（２）の場合

氏　　名 1 2 3 4

　　 　　行い，得点の多さで順位を決定する。ただし，4位以下の者で同得点の場合は，再投を行わず

 　　　  同順位とする。

    （４）　（３）の方法によって再投を行った結果，同得点となり1位、2位、3位が決定しない場合は，（２）

  　　　の方法によって順位を決定する。

　　（５）　再投は，順位が決定するまで，最大5セットまで行う。

　　（６）　（５）の方法によっても順位が決定しない場合は，同順位とする。

　　得点は，ディスクが地面に触れずに直接アキュラシーゴールを通過した回数とする。

　４　順位の決定

　　（１）　順位は，得点の多さで決定する。

　　（２）　同得点の場合は，第1得点を先に挙げた者を上位とする。第1得点が同じ場合，順次得点を

         先に挙げた者を上位とする。

　　（３）　（２）の方法によって1位、2位、3位が決定しない場合は，1セット（3投）の再投（追加試技）を

　２　競技方法

　　（１）　試技は，１０投連続して行う。

　　（２）　投げ方は，自由とする。

　　（３）　選手が視覚障害者の場合は，競技役員がゴールの後方３ｍの距離から電子音によって

　　　　アキュラシーゴール中心部の位置を知らせることができる。

　３　得点

　（３）　選手は，係員の指示に従い，各組・競技№に合わせて整列・待機し，競技時間に合わせて

　　　係員が競技サイトへ誘導する。

Ⅰ　アキュラシー

　１　競技種目

　　　ディスリート・ファイブとディスリート・セブンの種目を実施する。スローイングラインの中央より

　 アキュラシーゴールまでの距離をそれぞれ５ｍ・７ｍとする。
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《招集について》

　（１）　選手は，プログラムの招集開始時間（競技開始２０分前）から招集所でナンバーカードの

　　　チェックを受け，招集所選手待機席で待機する。（代理人は不可，介助者の付添は可とする）

　（２）　ナンバーカードのチェックは競技開始１０分前までに完了する。
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○ ○ Ｆ Ｆ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　●記録の記入

１４．２５３➝１４．２５ｍ

１８．３６５➝１８．３６ｍ

（ｍ単位での小数点第３位以下切捨て）

例：順位決定

６３５ Ｃ 北　薩 15.83 14.51 15.83 3

４２６ Ｂ 鹿　日 18.45 18.45 1

再　投 記　録 順位

１１４ Ａ 鹿　市 15.83 19.43

ナンバーカード 氏　名 所　属 １　投 ２　投 ３　投

15.83 2

　３　順位の決定

　　（１）　順位は組の中で，距離の遠い記録の選手を上位とする。

　　（２）　同記録の場合，１位・２位・３位は１投の再投（追加試技）により決定する。再投は，順位が

　　　  決定するまで行う。

　　（３）　４位以下の者が同記録の場合は，再投は行わず同順位とする。

　　（４）　追加試技の記録は公式記録としない。

　　（３）　試技の前に１投の練習をする。（ディスクは黄色のものを使用する。）

　　（４）　投げられたディスクの有効範囲は，競技フィールド前方１８０°とする。

　　（５）　投げ方は自由とする。

　２　記録

　　（１）　3投の試技で最も距離の遠い着地点を計測する。

　　（２）　計測はcm単位として，1cm未満は切り捨てる。

※再投3回目でＢがゴールしている。

Ⅱ　ディスタンス

　１　競技方法

　　（１）　ディスクは，本部で準備したものを使用する。

　　（２）　選手は，スローイングエリア内で試技しなければならない。違反した場合は，無効となり試技

　　　　1回に数える。

Ａ 5 2

Ｂ 5 1

7 8 9 10 得点 順位

※Ａ・Ｄは同得点であるが，第4得点目をＤがＡより先にあげている。

※Ｂ・Ｃは同得点であるが，第3得点目をＣがＢより先にあげている。

例３：（３）の場合

氏　　名 1 2 3 4 5 6
再投

C 4 3

D 6 1

Ａ 6 2

Ｂ 4 4

8 9 10 得点
再投

順位

例２：（２）の場合

氏　　名 1 2 3 4 5 6 7

ディスク

測定距離

スローイングライン
エンドライン

1.80ｍ

スローイングエリア
着地点

計測点(中心点)

着地点


