
令和８年度 鹿児島県障害者自立交流センター 

フライングディスク教室 開催要綱 

 

目 的： フライングディスク競技を通じてスポーツの楽しさを見出すとともに，参加者同士

の交流を深め，健康の増進及び社会参加の促進を図る。 

対 象 者： 障害者手帳等（身体障害者手帳，療育手帳，精神障害者保健福祉手帳，特定医療費

（指定難病）受給者証，障害福祉サービス受給者証）所持者で１３歳以上の者。 

募集定員： ２０名（応募多数の場合，抽選にて決定する） 

実施内容： ディスクの持ち方と基本的な投げ方を学び，全４回の教室の中でアキュラシーと 

ディスタンスの２種目を体験する。 

実施期間： 令和８年 ６月１３日（土）～９月１２日（土） 

  (  ６/１３ ・ ７/１１  ・  ８/８  ・  ９/１２ ) 

各月第２土曜日 １０：００ ～ １２：００   全４回 

実施場所： ハートピアかごしま 体育館（〒890－0021 鹿児島市小野一丁目１－１） 

受 講 料： 無料 

講 師： 鹿児島県障害者フライングディスク協会員 

準 備： タオル，飲み物，運動のできる服装，体育館シューズ等 

募集期間： 令和８年 ５月４日～６月３日 

申込方法： 申込書に必要事項を記入の上，ハートピアかごしま総合受付へ直接持参，または 

電話・FAX・郵送・メールにて行う。 

そ の 他： (1)スポーツ保険等加入については，主催者側で行う。 

    (2)競技中の健康管理については，参加者各自の責任とし，主催者は教室当日の 

応急処置を除き，一切の責任は負わない。 

    (3)本要綱に定めるほか必要な事項は別途定める。 

 

  

 

 


